
書　　　　　　　名 著者名 出版社

1  あいまい・ぼんやり語辞典 森山 卓郎 編 東京堂出版

2  フィンランドが教えてくれた１００の大切なこと 島塚 絵里 著
パイインターナ

ショナル

3  実行機能をアップする３７のワーク やる気スイッチをＯＮ！ 高山 恵子 著 合同出版

4  齋藤孝先生が選ぶ高校生からの読書大全 齋藤 孝 著 東京堂出版

5
 絵と図でよくわかる心の病 悩みの多い時代に必須の知識
(超絵解本)

ニュートン編集部 編著 ニュートンプレス

6
 文系のための東大の先生が教える光の不思議 やさしくわ
かる！

吉田 直紀 監修 ニュートンプレス

7  なんやかんや日記 京都と猫と本のこと 武田 綾乃 著 小学館

8  「言葉にできない気持ち」の言語化ノート
ＮＨＫ「言葉にできない、
そんな夜。」制作班 著

小学館

9  世界がわかる資源の話 鎌田 浩毅 著 大和書房

10  人体と病気まるわかり大全 福冨 崇浩 著 主婦と生活社

11  私はスカーレット　上 下 林 真理子 著 小学館

12  テーマで探究世界の食・農林漁業・環境　１～３
農山漁村文化協

会

13  無意識さんの力でぐっすり眠れる本 大嶋 信頼 著 ダイヤモンド社

14  漢字が日本語になるまで 円満字 二郎 著 筑摩書房

15  木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子 著 新潮社

16  美ら海トワイライトゾーン 佐藤 圭一 執筆・監修
産業編集セン

ター

17  知識ゼロでも楽しく読める！元素のしくみ 栗山 恭直 監修 西東社

18  みんなたいぽ
マヒトゥ・ザ・ピーポー

文
ミシマ社
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