
書　　　　　　　名 著者名 出版社

1  イライラ文学館 頭木 弘樹 編 毎日新聞出版

2  あなたの言葉を 辻村 深月 著 毎日新聞出版

3  読み終えた瞬間、空が美しく見える気象のはなし 荒木 健太郎 著 ダイヤモンド社

4  クラシック作曲家列伝 やまみち ゆか 絵・文 マール社

5  地図でスッと頭に入る地政学 鈴木 達人 監修 昭文社

6  加々美高浩が全力で教える「手」の描き方 加々美 高浩 著 ＳＢクリエイティブ

7  ゆれるマナー 青山 七恵 著 中央公論新社

8  １３歳からの自分の心を守る練習 谷本 惠美 著 ＰＨＰ研究所

9  南の島フィジーの脱力幸福論 まんが 永崎 裕麻 著 いろは出版

10  あなたを変える行動経済学 大竹 文雄 著 東京書籍

11  心も体もととのう漢方の暮らし３６５日 川手 鮎子 著 自由国民社

12  文系のためのめっちゃやさしい睡眠 林 悠 監修 ニュートンプレス

13  ともしび ｊｕｎａｉｄａ 著 サンリード

14  みどりいせき
大田 ステファニー歓人

著
集英社

15
 おうちでかんたんごちそう抹茶ドリンク 京都・宇治山政小山
園

山政小山園 著 淡交社

16
 それはわたしが外国人だから？ 日本の入管で起こっている
こと

安田 菜津紀 著 ヘウレーカ

17  ハリネズミは月を見上げる (新潮文庫) あさの あつこ 著 新潮社

18  月と日の后　上 (ＰＨＰ文芸文庫) 冲方 丁 著 ＰＨＰ研究所
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