
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主人公・野宮薫子は、溺愛していた弟が急死して悲嘆

にくれていた。弟が遺した遺言書から弟の元恋人・小野

寺せつなに会い、やがて彼女が勤める家事代行サービス

会社『カフネ』の活動を手伝うことに。弟を亡くした薫

子と弟の元恋人せつな。食べることを通じて、二人の距

離は次第に縮まっていく。 

（講談社『カフネ』公式ページ 

https://cafune.kodansha.co.jp/） 

2025 年 

図書館だより 
目に鮮やかな新緑、花々が咲き乱れ、5月は 1年中で最も

さわやかで過ごしやすい時期です。5月に吹くさわやかな風

を薫風（くんぷう）と言います。初夏のかおりを漂わせる風

としてふさわしい名前ですね。 

4月 9日に「本屋大賞」が発表され、今年度は阿部暁子

（あべ・あきこ）さんの「カフネ」（講談社）に決定し
ました。現在、図書館では本屋大賞特集として、これまでの

過去の本屋大賞や、ノミネート作品を展示しています。『カ

フネ』コーナーとして、阿部さんの過去の作品や、本の中に

登場した料理のレシピも展示しています。ぜひ一度図書館に

きて、手に取ってみてください。 

今年度の１年生図書委員さんからの「おすすめの 1冊」を

２冊紹介します。 

 

岩手県出身、在住。2008年『屋上ボーイズ』で第 17回ロ

マン大賞を受賞しデビュー。著書に『どこよりも遠い場所

にいる君へ』『また君と出会う未来のために』『パラ・ス

ター＜Side百花＞』『パラ・スター＜Side宝良＞』『金

環日蝕』『カラフル』などがある。 

＜天理市立電子図書館は、 

天高生も利用できます！！＞ 

＊天理市立電子図書館の利用説明会を開催します。 

日時 6月 11日（水） 15時 30分～16時 30分   

場所 天理高校図書館 
内容  ・電子図書館の利用方法の説明 

・利用登録の方法の説明 

持ち物  クロムブック 
＊誰でも参加できます。興味のある人は、クロムブックをもって天高図書館に 

来てください。 

 

 

阿部暁子さん Profile プロフィール 

『カフネ』 Story あらすじ 

『カフネ』公式ページには、本の中に登場する料理の

レシピや、あらすじコミックなども掲載されていて、

カラフルでとてもきれいで、ますます『カフネ』が読

みたくなります。 

 

Books その他の作品 
『カラフル』  集英社  

高校入学式の朝、荒谷伊澄は駅のホームでひ

ったくり犯を捕まえた。その際に、犯人の前に出て

足止めをしようとしたのが、車椅子に乗った少女

だった。その後の事情聴取で判明したのだが、渡

辺六花というその少女も、伊澄と同じ高校の新入

生だった。弁が立ち気の強い六花に、伊澄はヤな

女だな、と感じたのだが…? 夢を追い続けられ

なくなった少年と少女の挫折と再生の恋物語!  

（集英社 HPより） 

 

『パラ・スター〈Side 百花〉』    集英社 

 車いすメーカーで働く百花の夢は、親友で

車いすテニス選手の宝良のために最高の競

技用車いすを作ること。高校２年の時、交通

事故で脊髄損傷し、車いすでの生活を余儀

なくされた宝良を救ったのは、百花が勧めた

車いすテニスだった。宝良が日本代表チーム

に選出され華々しく活躍しているのに対して、

新米エンジニアの自分に焦りを感じている百

花は、はじめて顧客との面談を担当すること

になり…。   （集英社 HPより） 

『鎌倉香房メモリー』 全 5巻  集英社 

 人の心の動きを香りとして感じとる力を

持つ、高校２年生の香乃は祖母が営む

香り専門店『花月香房』に暮らしている。

香乃のよき理解者、大学生の雪弥さんと

共に『花月香房』は今日もゆるり営業

中。そんなある日、店を訪れた老婦人の

“消えた手紙”を一緒に探すことになっ

て!? ゆったりとした時の流れる鎌倉を舞

台に、あの日の匂いと、想いもよみがえ

る。ほっこり、あったか香りミステリー。      

（集英社 HPより） 

おすすめの１冊 

１年生図書委員

からの 

『あと少し、もう少し』 瀬尾まいこ 著   新潮社 

 中学生が主人公の物語ですが、高校生でも共

感するところがたくさんあります。わかりやす

いテーマだから普段あまり読書しない人でも読

みやすいと思います。メンバー達が団結してい

くところが、特に夢中になります。 

『君の名は。』 新海誠 著   角川書店 

 この本は、映画「君の名は。」の小説本です。

映画館へ行ったり、家でしか見ることができない

作品が、こうして学校の隙間時間で読むことがで

きるという点がおすすめポイントです。 


