
    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心を癒
いや

す本」特集 

★「ちょっと疲れてませんか？！～心と身体を癒
いや

す本～特集！」 

毎日の学校生活、せわしない日々に、心も身体もぐったり。「そ

んなに無理しなくてもいいよ。」と緊張をほぐしてくれる本が、図

書館にはたくさんあります。また６月は暑さと湿気で胃腸も疲れ気

味です。そんなみなさんのために、今月は、心をリラックスさせる

本と、体を喜ばす食事の本を集めてみました。 

★「１年生図書委員からのおすすめ本」②を紹介！！ 

  １年生図書委員が、天高生におすすめする本を紹介してくれました。ど

の本も図書館にある本で、図書館入口で、特別展示をしています。ぜひ、

手に取って読んでみてください。 

 

 

『親のことが嫌いじゃないのに 

「なんかイヤだな」と思ったときに読む本』  

藤木美奈子 著   WAVE出版 

 

  親のことは嫌きらいじゃな

いのに、一緒にいるとちょっと

しんどい。暴力や悪口を受け

ているわけではないけど、な

んかモヤモヤする……。それ

は親から〝見えない圧力〟を

受けているのかも。親から言

われるモヤモヤを、ラクにな

る言葉に変える方法を教え

ます。（『YA 朝の読書ブック

ガイド』より） 

 NHKのドラマ10「しあわせは食べて寝て

待て」の原作コミックです。 

麦巻さとこ。「一生つきあわなくては

ならない」病気にかかったことから生活

が一変。会社を辞め、新しい住まい探し

を余儀なくされる。見つけたのは築 45

年、家賃 5万円の団地。隣に住む大家さ

んと、訳あり料理番を通じて、旬の食材

を取り入れた食事で体調を整える【薬

膳】と出会う。（NHK公式 HPより） 

この本を読むまで「薬膳」について、あま

り興味がありませんでしたが、「体を喜ば

す食事」である「薬膳」は、よりよく生きる

上でとても大切なことだと知りました。『心

も体ももっと、ととのう薬膳の食卓３６５日』

も併せて読んでほしいです。 

   

「体を喜ばす食事の本」

特集 
『しあわせは食べて、寝て、待て』  

 水凪トリ 著   秋田書店 

 

 

『君の名は。』 新海誠 著   角川文庫 

 

 
 一カ月後に１０００年ぶりの彗星が訪れる日本。東京で暮らす平凡な

男子高校生・瀧と山深い村で都会の生活に憧れながら憂鬱な日々を

送る女子高生・三葉。 「自分の大切なモノを定義せよ！」 

『ゼロからつくるは科学文明 

～タイムトラベラーのサバイバルガイド』  

ライアン・ノース 著   早川書房 

 

 
 水車や鋼鉄の作り方や、無線や元素のこ

とについて、話し言葉でわかりやすく説明し

ています。ジョークもところどころに散りばめ

られてて、とても面白いと思います。 

『氷菓』 米澤穂信 著   角川文庫 

 

 
 主人公の奉太郎は物事に積極的に

取り組む性格ではないが、好奇心旺

盛なヒロイン・千反田えるの押しに折

れ、問題解決に協力することに。奉太

郎が自分の平穏を守るために、頑張

っているところが面白い。 

   

『あの花が咲く丘で、君とまた出
会えたら。』  

汐見夏衛 著 スターツ出版文庫 

   

 

 

 戦争や平和について、深く考えさせ

る内容です。恋なんてする暇のない時

代に、それでも愛を育んでいく。本当

に切なくなります。この小説を読んで、

絶対戦争のことを忘れてはいけない

なと思いました。 

 

   

『交換ウソ日記』  

櫻いいよ 著   スターツ出版文庫 

 

 
恋が苦手な高校生・江

里乃は、ある日ノートを拾

う。恥ずかしい歌詞にシ

ラケつつ、純粋に誰かを

好きになれるノートの中

の彼にひかれていく。お

すすめポイントは、交換日

記をしていくうちに、ひか

れあう２人のドキドキ感。 

 

   


