
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般選抜と並行して、学校推薦型や、総合型選抜で大

学を受験しようと思っている人もいると思います。これらの

選抜では特に「人物評価」が重要視され、必須の①志望

理由書 に加えて、 ②小論文  ③面接を課すケースが多

いのが特徴です。 

この選抜方法をサポートする本が図書館にもたくさん

あります。ぜひ、参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『岩波ブックレット』 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

       

 

図書部＆進路指導
部から、進路情報
を発信します。 スタートライン 

①志望理由書 

☆『改訂版 ゼロから１カ月で受かる 大学入試 志望理由書の

ルールブック』 

☆『採点者の心をつかむ合格する看護・医療系の志望理由書・

面接』 

☆『中村祐介のゼロから始める志望理由書・自己推薦書対策』 

☆『7 日間で合格する総合型選抜・学校推薦型選抜志望理由

書・面接』 

☆『書きこむだけ!そのまま使える志望理由書・面接ノート』 

☆『学校推薦型選抜・総合型選抜 だれでも上手にまとまる 志

望理由書合格ノート』 

 

 

 

 

②小論文 

☆『岩波ブックレット』シリーズ 

  岩波書店から出版されている平均 70 ページの小冊子。憲法・平

和・人権・環境などが主なテーマで、コンパクトにまとめられ、知識

を増やすのに適した本です。 

☆『月刊新聞ダイジェスト』 

  日本国内で発行された新聞（主に全国紙）の記事を集約し、１ヶ

月のニュースを１冊にまとめた雑誌です。政治・経済・教育など、項

目別にまとめられているので読みやすいです。巻末に今月のキー

ワード、時事問題、一般教養問題などがあり、公務員試験対策本と

しても使えます。 

☆『文藝春秋オピニオン 202５年の論点 100』 

文章が明晰で、論理的、長さも 2400字程度と読みやすい。旬のテ

ーマを政治・経済から芸能・文化まで幅広く網羅。読み応えがある

文章なので、何度か音読するだけでも、国語力が向上します。 

 

 

☆『改訂 2 版 ゼロから 1 カ月で受かる 大学入試 面接の

ルールブック』   

☆『面接特急合格 BOOK 本番で失敗しない!やりがち NG をおさ

える 大学入試』 

   

 

 

③面接 

図書館からの

おすすめ本 

『三千円の使い方』 原田 ひ香 著  中公文庫 

原田さんの作品は、『古本食堂』や『図書館の夜食』な

ど、食べ物が出てくる作品が多いのですが、今回は「お金」

です。お金の使い方は、その人の生き様、人生そのものです。

登場人物それぞれが、抱える「お金」の悩みや葛藤に、共感

する人は多いと思います。「人は三千円の使い方で人生が

きまるよ、と祖母は言った。」 冒頭の一文です。あなたなら三

千円、どう使いますか？！ 


